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全面贯彻党的十九大精神,以习近平同志为核心的党中央高度重视体育工作，强调体育强国梦与中国梦息息相关，把健康中国建设作为中国梦的重要支撑，把体育事业融入实现“两个一百年”奋斗目标大格局中去谋划，将全民健身上升为国家战略。因此，在新的历史条件下要加强学校体育工作、推动素质教育、促进青少年训练、为国家培养和造就高素质劳动者和优秀体育后备人才。
一、学校体育工作发展现状
今年来，瑶海区始终坚持“健康第一”和“全面发展”的指导思想，围绕“青少年健康成长”的目标，使每个学生学会至少两项终身受益的体育锻炼项目，以重普及、促提高为原则，着眼青少年体育兴趣培养和体育锻炼习惯以及健康生活方式的养成，确保学生每天锻炼一小时，学校体育工作得到较快发展。开齐开足体育课程，定期开展体育课程教学研究。完善体质健康测试体系，全区中小学生体质健康状况良好。积极开展各项体育赛事，提升体育工作品质。办好区级校园足球联赛的品牌，推动校园足球运动蓬勃开展。
2022年我区学校体育成绩喜人，在举办赛事方面，组织40多所学校近2000名运动员参加了合肥市阳光体育全部20项赛事，成功举办青少年校园足球联赛、篮球联赛、排球联赛、手球联赛、乒乓球比赛、轮滑比赛、三棋比赛、跳绳比赛及中小学生田径运动会等多项赛事活动，参赛人数4万余人。在取得成绩方面，蚌四小在在全国第十一届残疾人运动会暨第八届特殊奥林匹克运动会赛场上荣获7金1银2铜的骄人成绩，38中连续11年荣获安徽省田径传统项目学校比赛冠军、38中与11中组队获得安徽省中学生运动会田径项目冠军，裕溪路女足获得安徽省青少年锦标赛女子足球乙组项目冠军，和平东校在第35届“黄山杯”乒乓球比赛中取得了小女甲团体第一名、女子甲组单打及双打第一名、男子甲组单打第一名得好成绩。足球、田径、手球、乒乓球、特奥等项目获得市级以上冠军（或一等奖）共计150余项，成为青少年特色运动品牌。
2022年度合肥市中小学“阳光体育运动”竞赛中，瑶海区在足球、篮球、乒乓球、手球、棋类、田径等比赛中取得了可喜的成绩。
二、活力足球  阳光校园  健康瑶海
近年来，瑶海区认真贯彻落实《全民健身实施计划》，大力推进青少年校园足球发展，通过成立校园足球队、开设足球课程、组建足球社团、举办足球联赛等形式，让足球运动在全区得到全面发展与普及。2006年，合肥市青少年女子足球队就花落我区裕溪路学校，经过不懈的努力，该队已成为合肥市乃至安徽省校园足球的一道靓丽风景线。
2022年瑶海区各足球特色学校相继开展了校内足球联赛，部分学校开展了校际联赛，5月起，“瑶海杯”校园足球联赛顺利举行，比赛采用主客场制，分四个片区六个组别，共35所学校、843名运动员参赛，同时联赛也是【奔跑吧·少年】系列活动之一，进一步夯实了足球工作基础，扩大了足球氛围，推动了健身活动普及，提升青少年体质健康水平。
    近几年，我区中小学足球荣获市级以上冠军十几项。裕溪路学校女子足球队代表合肥市参赛，多次荣获冠军；11中、和平小学、行知学校、行知小学多次荣获合肥市“阳光体育运动”青少年足球赛冠军； 38中牛宇轩荣获全国青少年校园足球未来之星称号，吴昊同学成功入选中国校园足球国家队；行知小学徐慧玲老师荣获安徽省优秀校园足球教师称号。
三、学校体育工作举措
1．规范体育课程管理，提高课堂教学质量
树立“健康第一”的指导思想，规范体育课程管理，开齐开足体育课程，小学1—2年级每周开4节体育课，小学3—6年级及初中各年级每周开3节体育课，高中每周开2节体育课及选项课。认真开展好“两操一活动”，通过阳光体育、大课间等，确保在校学生每天体育锻炼不少于1小时，不断增强青少年体质。把传统项目（篮球、乒乓球、田径、足球、手球等）的发展和新兴运动项目（啦啦操、软式棒垒球、精神气功等）有机结合起来，从发展学生个性，培养学生能力出发，结合学校自身发展特色，积极开发体育校本教材，认真组织各类体育社团活动。
2.开展阳光体育运动，打造阳光体育品牌
瑶海区高度重视阳光体育运动，创新活动载体，丰富活动内容，提高课间操质量，结合学生、季节等特点，创新课间操活动形式和内容，开设自编操项目。从实际出发，因地制宜开展好体育活动课，改进活动组织形式及方法，发挥班主任的积极作用，提高活动课质量。教体局每年组织开展全区中小学生田径运动会、乒乓球比赛、校园足球联赛、篮球联赛、排球联赛、手球联赛、轮滑比赛、象棋、围棋、国际象棋比赛、冬季三跳比赛、元旦健身走和越野跑等活动赛事。学校每年至少举办一次综合性运动会和二至四项单项小型竞赛活动。把阳光体育运动与提高体育教学质量、培养学生体育艺术“2+1”技能结合起来，使学生基本掌握科学锻炼身体的知识和基本技能，养成良好的体育锻炼习惯，提高活动覆盖面和学生的参与率。目前我区已形成品牌在全市具有影响力的体育活动项目有：琥珀名城小学、滁州路小学的腰鼓项目；和平小学的鼓号项目；和平东校的乒乓球项目；五十五中的精神气功；三十八中、和平小学的田径项目；琥珀名城小学、郎溪路小学、行知学校的武术操项目；大店、裕兴、螺岗小学、和东幸福路的健身操项目；和小、蚌三小、蚌五小、五十五中、裕溪路学校的校园足球；11中、五十五中东校、郎溪路小学、螺岗小学、行知学校、庐东学校篮球项目等。
3．充实体育教师队伍，推进师资队伍建设
加快教师结构调整，多渠道配备好中小学校体育教师，逐步配齐体育教师。创建“学习型和研究型”体育教师队伍，营造团结和谐、奋发向上的工作氛围，形成“开拓、创新、勤奋、求实”的良好工作作风，认真组织体育教师学习理论，努力钻研业务，提高他们的思想素质和业务水平。指导体育教师参加各种业务培训及高学历进修等，尤其重视青年教师的培养，关心青年教师成长，积极创造有利条件，使他们迅速成长为教学骨干和能手，增强体育教学的实效作用。加大对一线优秀体育教师的宣传、表彰和奖励力度，调动他们的工作积极性和主动性。
4．加强体育教学科研，发挥科研先导作用
重视学校体育科研工作，发挥体育科研的良好优势，提高体育工作效能。依据体育教育教学特点，全区体育教师齐心协力，共同参与体育课程研讨。各校重视并抓好课题研究工作，既注重过程，也强调结果。通过课题研究，推进体育艺术“2+1”工作，力争达到全区学生能高标准掌握两项体育技能。
5． 强化体育特色创建，打造学校体育品牌
进一步探索以青少年活动中心、体育传统项目学校为主渠道的学校体育发展新模式。加大投入、创造条件，并在省级体育传统学校的基础上总结经验，完善机制，摸索出一套行之有效的工作方法，利用校外活动中心等基地培养更多的体育特长生、优秀的运动员苗子。加大投入、强化管理，打造我区学校体育工作品牌。鼓励具有一定特色和水平的市级体育传统学校制定规划，争取新创建3—4所省级体育传统项目学校，38中、和平小学争取创建国家级传统学校。在现有的基础上，力争再创建8-10所全国校园体育特色学校，和平东校争取创建国家级乒乓球特色学校。
6、不断加大投入，完善学校体育设施器材配备
加强硬件建设力度，全面推进学校体育场地新建、改建和体育器材配备。2022年投入校园维修运动场改造约450万元，瑶海湾中小学两个运动场和两个风雨操场约5000万左右；在学校体育方面投入资金达260.8万元用于比赛活动的开展。
7、纳入督导评估，推动学校体育工作健康有序发展
将学校体育工作纳入区教体局对学校的督导评估体系之中，对照《国家学生体质健康标准》等，各督学责任区深入学校，进入课堂，积极开展学校体育工作督导评估，对推进学校体育工作不积极、不到位，对挤占学生体育锻炼时间，没有保障学生“每天锻炼1小时”的学校予以通报批评，并取消年度评优资格。
学校体育是全面推进素质教育的有效手段，是培养高水平体育后备人才，保证合肥市竞技体育可持续发展的必由之路。瑶海区教育体育局将继续深入贯彻国家有关文件精神，按照合肥市教育局的部署和要求，不断深化学校体育工作的内涵，不断提升学校体育工作水平，促进广大青少年学生的健康发展和体育事业的可持续发展。
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